
 

 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 
MARQUE BLANCHE 
 
 
 

SPIRULINE FRANCAISE + SELENIUM 
 
90 gélules de 490 mg  
Poids Net : 44,1 g 

INGREDIENTS ET COMPOSITION NUTRITIONNELLE POUR LA DOSE 
JOURNALIERE MAXIMALE (6 GELULES) : 
Spiruline Francaise 2 g, Ulva lactuca Ulvaline 300 mg (Crustacés), Gélule végétale, 
Levure séléniée 60 mg (soit 110 µg de sélénium – 200% AR), Vitamine B6 1,4 mg 
(soit 100% AR). 
 
CONSEILS D’UTILISATION : 
3 à 6 gélules par jour au cours des repas avec un verre d’eau. Pendant 2 semaines 
3 gélules/jour puis 1 semaine 6 gélules par jour. 
 
ALLEGATIONS : 
Le Sélénium contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et à 
une fonction thyroïdienne normale. La Vitamine B6 contribue à réduire la fatigue, 
au fonctionnement normal du système nerveux et du système immunitaire. La 
Spiruline (pour 6 gél/jour) renforce la vitalité, elle entretient l’énergie et le tonus 
et peut être utilisée en cas de fatigue passagère. Elle aide à renforcer les défenses 
immunitaires et favorise la résistance de l’organisme. 
 
PRECAUTIONS D’EMPLOI : 
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre de vie sain et 
ne pas être utilisés comme substituts d’un régime varié et équilibré. Se 
conformer aux conseils d’utilisation, ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes et aux personnes sensibles à l’iode. Eviter la 
consommation par les enfants. 
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